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Send inn klovnene!

SE! Mikkel Kihle  
Lindvig (2 ½ år) 
får selskap på trille- 
turen gjennom Riks- 
hospitalet. Han har 
blæreekstro". Mik-
kel har ligget 12 
døgn i strekk på 
rygg, og er i lykke-
rus over å treffe 
på klovnene. 



De har byttet ut promp og  
trompet med lydløse såpebobler. 
Sykehusklovner er ikke som 
andre klovner. 

BARE KOSTYMENE skriker når Ruth Reidun 
Ratata og Beate Kræsj Pling inntar Rikshos-
pitalet to dager i uken. Selv trår klovnene 
varsomt på blankpolert gulvbelegg. 

De er ikke der for å showe. Ikke engang 
for å vekke latter, ikke først og fremst. De er 
der for å gi syke barn noe annet. Noe annet 
enn sykehus, hvite frakker, vondt og stikk og 
skummelt. En virkelighetspause.

 I lommen har Ruth Reidun en Post-it 
med romnummer. «Hun spiser ikke. Han 
er sint. Redd. Kjeder seg. Kanskje dere kan 
hjelpe?»

Sykepleieren på vakt har mange navn til 
listen. For ingen lurer på effekten lenger, et-
ter tre år med sykehusklovner som en del av 
Rikshospitalets Barneprogram. 

Selv kaller Tove Karoliussen og Heidi Hov-
land det «klovnumikasjon», møtene som 
oppstår når de har festet den røde nesen. 
Da kan dynen til Jan Henrik bli en drage-
hule, Odin holder ut enda en dum prøve og 
Vildes mamma kan se jenta si flire. For en 
klovnevisitt er ikke bare for pasientene. Som 
pappa til en kronisk syk syvåring sa det: 

– Å se sitt barn le og være bekymringsløs 
et øyeblikk – ja, det er mer enn herlig!

a-magasinet@aftenposten.no
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NYTT  
ANSIKT:  
 Heidi Hov-
land maler 
frem Ruth 
Reidun  
Ratata.

UÆÆÆ! – Vi spil-
ler på det friske i 

de syke barna. Dit 
når vi gjennom lek, 
sier Tove Karolius-
sen, her som Be-
ate Kræsj Pling i 

skrekkslagent møte 
med dragen til Jan 
Henrik Fladset (5). 
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HJERTEVENN: Odin Svendsen (4 ½ år) "kk nytt hjerte i fjor høst. 

SPONTANTEATER: Vilde Helle (8) har pacemaker og er vant til sykehus, 
men ikke til Ruth Reiduns rare rapporter. Bak: mamma Marianne Helle.

KLOVNEVISITT: Lillebror Noah (8 mnd.) i pappa Eduardo Sedenos armer 
er på sykehuset for å hente hjem storebror Rolf (6). Da kommer klovnene.  

KORRIDORMORO: Det skjer mye i Rikshospitalets 
mange og lange ganger. Beate Kræsj Pling tar spaga-
ten til nye høyder for Martin Malme (1 ½ år), som har 

hatt problemer med urinveiene siden han ble født.
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